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Genkender du é
n eller flere af disse gener:
lavt energi
niveau
hovedpine
, migræne
gigt
, andre fysiske gener
depression
, tankemylder
, stress
uro i benene
dårlig kondition
lavt immunforsvar
dårlig søvn
astma, allergi, lungeproblemer
, KOL 
kredsløbs
problemer
for højt blodtryk
rygproblemer
diabetes
eller har du andre gener i hverdagen, så kan du selv gøre noget! Tag sagen i egen hånd
!
 
Prøv qigong. Få gratis prøvetime i 
DQF - Dragør Qigong Forening
.
 Skriv eller ring for aftale eller spørgsmål.
)[image: 2010 08 065_X] (
Qi
g
ong
 
M
onika
 
Lisbeth
 
Petersen
   
.
instruktør
                                        
 
Tlf. 
2629 71
51
     
www.qigongsilke.dk
)[image: YinYang]
image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg




