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Forfatter, foredragsholder, Qigong instruktør, Meditation  . 

 

 

mail@monika.one      tlf. 26297151                                                                              .www.monika.one    www.qigongsilke.dk 

 

UDGIVELSER  

https://monika.one/forlag/bogudgivelser.html      

     

 

Podcast  https://qigongsilke.dk/filmlink-1/podcast.html 

florian.dk 

julin.dk 

Teosofisk Danmark på YouTube 

 

Film: https://qigongsilke.dk/filmlink-1/ 

Blog: https://qigongsilke.blogspot.com/?view=sidebar  

FaceBook grupper: 

Forfatter Monika L. Petersen - www.monika.one 

Dragør Qigong & Tai Chi, Danmark 

Livet i bevægelse 

Instagram:  

@monikalpetersen  /  #indrebalance  

 

Litteratur anmeldelser: https://qigongsilke.dk/litteratur/ 

 

Kontakt: 

www.monika.one   www.qigongsilke.dk                   

mail@monika.one  Tlf. 2629 7151 

 

Nyhedsbrev: Tilmelding til mail@monika.one 
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